84 Meridianverlaufe

Dreifacher Erwarmer

3ES

3-fach-Erwarmer 5 (3E 5)

Lage: links und rechts
AuBenseitig in der Mitte des Unter-
arms ca. 2 Fingerbreit (iber der
Handgelenksfalte in der Vertiefung
zwischen Elle und Speiche.
Dort wo gewdhnlich die Armband-
uhr sitzt.

Dreifacher Erwarmermeridian



