Tibetan Pulsing

Unser Planet sowie die gesamte Menschheit steht vor der stérksten
spirituellen Transformation seit inrer Entstehung. Wie erkennen
immer mehr das Bedurfnis unserer Herzen an, uns neuen Wegen
unseres Seins zu 6ffnen. Wir spuren in unserem Inneren den
Wunsch, was immer uns in unserer Entwicklung blockiert,
aufzuldsen.

Tibetan Pulsing ist eine tiefgehende Korperarbeit und Meditations-
technik, die inren Ursprung in tibetischen Kldstern und in China hat.
Sie wurde den westlichen Verhdltnissen angepasst, um das
individuelle Wachstum des Menschen zu unterstlutzen, sein
Bewusstsein zu erweitern und zu transformieren. Tibetan Pulsing
benutzt die bio-elektrische Energie des Pulsschlags als Medium,
um alte Muster auf kérpetrlicher, emotionaler und mentaler Ebene
zu erkennen und zu transformieren.

Die Ausbildung vermittelt folgende Schlussel zum Funktfionieren der
menschlichen Psyche, des Unterbewussten und aller
entsprechenden Energiebahnen im Korper:

» Die korperliche Ebene

Reinigung, Transformation des Nervensystems, Freisetzung
blockierter Energien. Wir lernen die bio-elektrische Energie des
Korpers zu nutzen, eine tiefe Entspannung findet statt.

» Die emotionale Ebene

Der Pulsschlag 16st auf sanfte Art und Weise Blockaden, Traumata,
Schocks, unterdrickte und lang verdrdngte Emotionen. Blockierte
Energie kann wieder flieBen, wir flhlen uns gendhrt und geborgen.

+ Die Ebene des Verstandes

Unsere Wirklichkeit wird erschaffen durch die Inhalte unseres
Unterbewussten und seiner Entsprechung im bewussten Verstand
Indem wir unsere Angste loslassen, sind wir in der Lage, eine neue
Art von Sein zu kreieren.

Das Intensive

Das Intensive erschlieBt die Mysterien des menschlichen Unter-
bewusstseins auf allen Ebenen. Erkenntnis geschienht durch
unmittellbbares Erleben und Erfahren der verschiedenen Bereiche
des eigenen Unterbewussten. Das Intfensive vermittelt eine
hervorragende Methode, sich nach und nach die eigene
innere und GuBere Realitdt zu erschlieBen, die von der inneren
Realitat aller anderen Menschen nicht getrennt ist.

TEILI
Vom Ich zum Selbst
Vom Verstand zum Herzen
Der mdénnliche Teil in uns

Wir lernen hier die 24 Aspekte unserer mannlichen Seite kennen,
d.h. unsere mentalen Identifikationen und Handlungsmuster,
die unsere Persdnlichkeit und innere Haltung ausmachen.

Wir schmelzen unsere Einstellungen und Vorurteile, die immer
aus vergangenen schmerzlichen Erfahrungen rahren, und
kommen ins Hier und Jetzt.

TEIL II
Vom Selbst zum Sein
Vom Herzen zum Gbtilichen
Die weibliche Seite in uns

Wir erforschen die 24 Aspekte unserer weiblichen Seite, d.h. den
unbewussten Prozess der Emotionen und Gefuhle, die einem
bestimmten Ablauf und Muster folgen.

So kann eine tiefe Reinigung des Herzens passieren.
Die Vergangenheit wird zur Gegenwart.



Ausbildung in Tibetischem Augenlesen

Das Erlernen des Augenlesen hilft uns, unsere Programmierungen
(Konditionierungen) und die der anderen besser zu verstehen.
Anhand der Augen der Teilnehmer erkennen wir, wie sehr wir durch
Kindheitserlebnisse gepragt und geformt sind und wo unsere Starken,
Begabungen und Schwdchen liegen.

Das Tuning — Heilige Tonfrequenzen

Das Tuning besteht aus Formen, Farben, Licht und Tonfrequenzen. Es
bewirkt eine tiefe Offnung des Unterbewusstseins und erschlieBt uns
die 96 Bewusstseinszustinde menschlichen Daseins.

Streaming — Durchstromen

Das Streaming vereint alle Teilnehmer zu einem einzigen
Energiestrom, welcher unser Nervensystem mit positiver Energie
durchflutet.

Die Korperarbeit
Der Koérper ist der heilige Tempel unsrer Seele.

Durch diese Kérperarbeit lernen wir im Austausch mit unseren
Partnern die Punkte der 24 EnergiekreisiGufe von innen kennen und
anzuwenden. Wir fallen in einen Zustand tiefer Stille und
Entspannung, wodurch sich uns der Bereich des menschlichen
Unterbewusstseins erdffnet.

Das Theater
Spielerisch bringen wir unsere Schattenseiten ins Licht.

Info & Anmeldung

Iskaan & Mahendra : mahendra@wanadoo.fr
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