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o Tibetan Pulsing Healing : Den Ton U laut singen (Obertöne) und mit den Händen an 

der Niere und Harnleiter vibrieren und den Pulsschlag fühlen. Dadurch werden die 
Steine „berührt und kommen zum Schmelzen“. Diese Behandlung muss mindestens 
eine Stunde lang und möglichst von mehreren Anwendern gleichzeitig durchgeführt 
und wiederholt werden. 

 
o Homöopathische Mittel sind: Silicea, Natrium muriaticum, Calcium carbonicum, 

Lycopodium, Berberis vulgaris, Thuja, aber auch Aco nitum zur 1. Hilfe und Nux 
vomica,  wenn die Blase auch betroffen ist. 

 
o Bei einer Nierenkolik, den eigenen Impulsen folgen: Ruhe, Bewegung, auch springen 

kann helfen. 
 
 
 
 
 

Parodontose 
 
o Warum zieht sich was zurück? Wovon ziehe ich mich zurück? 
o Nicht ausgedrückte Aggression. Sich nicht wehren können 
o Was kann ich nicht mehr beißen? 
o Zusammenhang mit Darm und dem Verdauungssystem. Die Verdauung fängt im 

Mund an. 
o Amalgambelastung immer wieder testen. Blockierung von Stoffwechselprozessen. 
o Oft bei Menschen, die in der frühen Kindheit einen Missbrauch erlebt haben 

 
 

Für das Zahnfleisch hilfreich zum Spülen der Mundhöhle, aber auch zum Auftragen direkt auf 
die Mundschleimhaut. Dazu die betroffene Stelle mit einem Wattestäbchen betupfen und 
einziehen lassen. 
 

• Teebaumöl, Mundwasser33 
• Salviathymol34 
• Kolloidales Silber35 
• EM Effektive Mikroorganismen36 
• Orffin Essenz37 
• Salzwasser 

 
 
Homöopathisches Rezeptur38 zum Aufsprühen auf die Mundschleimhaut: Plantago lanc. Urt. 
150 ml. Gw4, Gw5, Lf2, Ad1, St5, Fb2 aa Glob. No. 15, Fluid grün Gtt No. 15 

                                                 
33

 CMD Naturkosmetik, www.cmd-natur.de 
34

 Madaus, www.rottapharm-madaus.de 
35 Klösterl- Apotheke München, www.kloesterl-apotheke.de 
36

 Puravita, 82266 Inning, www.puravita.de 
37

 Nepomuk Apotheke, 94227 Zwiesel, 09922-9440 
38

 Mommsen Apotheke, Berlin, www.mommsen-apotheke.de, 030-8835248 
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Regelmäßige Reinigung 
 
Zur Reinigung empfiehlt es sich Interdentalbürsten39 zu benützen.  
Bei manchen Menschen ist auch die Munddusche hilfreich, wenn die Zahnfleischtaschen 
nicht zu groß sind, da die Gefahr besteht, dass die Nahrungsreste dabei in die Taschen 
gedrückt werden.  
Vierteljährig sollte eine gründliche Tiefenreinigung in den Taschen vom Zahnarzt 
vorgenommen werden. 
 
 
 
 
Ölsaugen aus Russland 
 
Pflanzenöl40, am besten Kräuter-Mundöl, alternativ kaltgepresstes Bio-Sonnenblumenöl, 
maximal ein Suppenlöffel, minimal ein Teelöffel, wird in die Mundhöhle eingeführt. Das Öl 
wird dann ohne Hast und Mühe im Mund gesaugt, gespült, durch die Zähne gesogen bei 
geschlossenem Mund. Einmal täglich 15 – 20 Min. 
 
Das Öl darf auf keinen Fall hinuntergeschluckt werd en. 
 
Es ist zuerst dickflüssig, dann aber wird es dünnflüssiger, wonach es ausgespuckt werden 
muss. Die ausgespuckte Flüssigkeit sollte so weiß sein wie Milch. Ist sie noch gelb, ist es ein 
Zeichen, dass das Spülen von zu kurzer Dauer war. 
Nach dem Ausspucken muss die Mundhöhle mehrmals gründlich mit warmem Wasser 
gespült und die Zähne mit der Zahnbürste gereinigt werden. Die ausgespuckte Flüssigkeit ist 
sehr giftig (bildlich gesprochen). In der ausgespuckten Flüssigkeit befinden sich große 
Mengen Bakterien, verschiedene Krankheitserreger und andere schädliche Substanzen. 
Würden wir einen Tropfen davon unter einem 600-fachen Mikroskop untersuchen, bekämen 
wir eine Art von beweglichen Fasern zu sehen. Gerade das aber sind die Mikroben in ihrem 
ersten Entwicklungsstadium. Es ist besonders wichtig zu betonen, dass sich während des 
Saugens und Schlürfens der Stoffwechsel des Organismus verstärkt abwickelt und so ein 
dauerhafter Gesundheitszustand erreicht werden kann. 
 
„Es ist schon mehr als erstaunlich, dass mit dieser unschädlichen biologischen Heilmethode 
derartige Gesundungserfolge erzielt werden konnten, sowohl zur Behandlung als auch zur 
Ausheilung… 
Auf diese Art werden Kopfschmerzen, Bronchitis, Zahnweh, Thrombosen, chronische 
Blutkrankheiten, Arthrose, Lähmung, Ekzeme, Magengeschwüre, Darmerkrankungen, Herz- 
und Nierenbeschwerden, Enzephalitis und Frauenkrankheiten vollkommen ausgeheilt, sowie 
die epidemisch auftretende Schlafkrankheit. Vorbeugend wird gleichzeitig das Entstehen 
lebensgefährlicher Auswüchse verhindert und auch geheilt. 
Die hier angeführte Heilmethode heilt den ganzen Organismus gleichzeitig, aber auch 
vorbeugend, was wichtig ist bei lebensgefährlichen Auswüchsen und bei Schlaganfällen. Ich 
habe damit meine chronische Blutkrankheit, an der ich 15 Jahre leiden musste, ausgeheilt, 
so auch meine Arthrose.“41 
 

                                                 
39

 Curaprox Interdentalbürsten, www.curaprox.com 
40

 Kräuter-Mundöl, Kösterl-Pharma, Klösterl- Apotheke München 
41

 Aus dem Referat des Dr. F. Karah, ein Teilnehmer der Tagung des Altukrainischen Verbandes der Ökologen und 

Bakteriologen 
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Rückenbeschwerden 
 
Für den Rücken gibt es zahlreiche Bemalungsmöglichkeiten42. Unter anderen: 
 

o Das Doppelypsilon43 besonders bei Ischiasschmerz in zwei verschiedenen Farben 
 

o Ein Strich, senkrecht oder waagrecht  
 

o Eine Umkehrform, wie z.B. Sinus mittig oder seitlich. 
 
 
 

         
 
 
 
 
 

              

                                                 
42

 Siehe PraNeoHom Lehrbuch Band 5, Kapitel Chakra-Balance 
43 Von Diethard Stelzl, „Heilen mit kosmischen Symbolen“, Schirner Verlag 

 


