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Bronchitis, Husten 
 
Die Lungen und Bronchien brauchen viel Raum und ertragen es nicht, unter Druck zu 
stehen. Wo stelle ich mich unter Druck oder lasse mich unter Druck setzen? 
 
Es gibt viele verschiedene Möglichkeiten der Bemalung bei Bronchitis. Hier die Häufigsten: 
 

 
 

8 + 1 Striche auf den Rücken 
 

 
 
 
 

 
 

5 parallele Striche 

 
 

Sonnenzeichen 

 
 

Ypsilon 
 

• Abklären ob es sich um eine allergische oder entzündliche Ursache handelt. Allergien 
können auch durch Toxine ausgelöst werden wie Druckerstaub, Haarfärbemittel, 
Kunststoffe, Plüschtiere, Textilien und die Reinigung von Textilien, Teppichböden und 
die Kleber, Holzschutzmittel, Putzmittel, etc. 

• Husten kann auch auftreten aufgrund von Elektrosmog oder Erdstrahlen. 
• Homöopathische Mittel  gibt es reichliche zum Austesten: Aconitum, Belladonna 

atropa, Bryonia alba, Calcium carbonicum, Causticum hanhemani, Cuprum 
metallicum, Drosera, Ferrum phosphoricum, Ferrum metallicum, Hepar sulfuricum, 
Hyolscyamus niger, Kalium bichromicum, Lycopodium, Mercurius solubilis, 
Medorrhinum, Pulsatilla, Rhus toxicodendrom, Sepia officinalis, Tuberculinum 
bovinum. 
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Frauenleiden 
 

Menstruation 
 
Schmerzen vor oder während der Regel können durch ein Zeichen aufs Becken gelindert 
werden. Bei prämenstruellem Syndrom ist oft ein Ypsilon hervorragend, da es den Blutstau 
löst.5 
 
Amenorrhoe bezeichnet man das Ausbleiben der Monatsblutung in den fruchtbaren Jahren, 
ohne dass eine Schwangerschaft vorliegt. Es ist oft der Fall bei Magersucht oder Bulimie 
oder wenn ein Kinderwunsch besteht, der aus irgendeinem Grund nicht erfüllt werden kann. 
 

o Die Chakras  behandeln 
o Hormon-Balance vornehmen 
o Psychomeridian, Glaubenssätze , Visualisierungsübungen 
o Gespräch: Der Spannung, den Druck nehmen. 
o Homöopathische Mittel sind Pulsatilla, Euphrasia , wenn ein Zusammenhang mit 

den Augen besteht, oder Ignatia bei Magersucht und Kummer. Generell ist Lac 
caninum  ein gutes Mittel für alle Arten von Menstruationsproblemen. 

o Tibetan Pulsing Healing, Yoga oder Frauengruppen sind Möglichkeiten in Kontakt zu 
kommen mit der eigenen Weiblichkeit. 

 

Wechseljahre, Menopause 
 
Beschwerden können sein: Hitzewallungen, Schlafstörungen, Scheidentrockenheit, Libido-
verlust, etc. 
Die Hormon-Balance vornehmen.6 Besonders das Bemalen des Keimdrüsenpunktes 
(Umkehrzeichen) des Dreifachen Erwärmers (Sonnenzeichen) hat sich als hilfreich erwiesen, 
auch bei Menstruationsproblemen. 
 

                                        
 

Mittel zum Austesten: 
 

• Progesteronsalbe und Yamswurzelkapseln und -salbe7 
• Verschiedene Zäpfchen und Vaginalöle8 
• Cimicifuga, pflanzlich oder homöopathisch 

                                                 
5
 Siehe Graphiken auf S. 12 

6 Siehe PraNeoHom Lehrbuch Band 2, Kapitel Hormon-Balance 
7 Klösterl- Apotheke München, www.kloesterl-apotheke.de 
8
 Bromberg Apotheke, 79102 Freiburg, 0761-700000 
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PAP Werte 
 
Der PAP-Test beruht auf der Beurteilung von gefärbten Zellabstrichen vom Muttermund der 
Frau und dient der Früherkennung eines Gebärmutterhalskrebses. Die Befunde werden 
insbesondere hinsichtlich der Zervix-Krebsdiagnostik in Gruppen klassifiziert von PAP I, 
Normalbefund bis PAP IV, schwerwiegende Vorstufen eines Karzinoms.9 
 
Ursachen können sein: 
 

• Unterdrückte Sexualität 
• Unterdrückte Wut 
• Ungenügend Grenzen setzen, insbesondere beim Geschlechtsverkehr 
• Missbrauch Thematik 
• Östrogendominanz durch langjährige Einnahme der Pille 

 
Mittel zum Austesten: 
 

• Veilchenzäpfchen10 
• ProCurmin Complete II11 
• Misteltherapie 
• Propulis Urtinktur12 in Eigenurin-Vaginalspülung 
• Grapefruit Samenextrakt in Eigenurin Vaginalspülung 
• Enzymtherapie (Wobenzvm13, Wobemucos, Regazym) 
• Darmsanierung (Omniflora, Symbioflor, Mutaflor) 
• Eigenurinklistiere 
• Progesteronsalbe und Yamswurzelkapseln und -salbe14 

 
 
 
 
 

Gallenblase: Koliken, Steine 
 
Außer den üblichen Zuordnungen wie unterdrückte Wut, Ärger und Gereiztheit, hat die 
Gallenblase auch mit unserer Beziehung zu unserer eigenen Mutter zu tun, aber auch mit 
der Beziehung zu unserem Muttersein in Freiheit zu den eigenen Kindern. Menschen mit 
Gallenblasenproblemen haben ein starkes Bedürfnis nach Freiheit. Auch Angst, wie 
Überlebensangst, kann einen Gallenblasenschaden bewirken. Dabei kann die Ursache weit 
zurück liegen, wie bei einer Patientin von mir. Deren Mutter hatte sie die ersten 24 Stunden 
nach der Geburt, nach Anweisung der damaligen Ärzte nicht gestillt. Diese waren der 
Meinung, dass die Vormilch dem Kind schaden würde. Das Baby erlitt allerdings einen 
Schock zu verhungern und zu verdursten, der einen Schaden in der Gallenblase 
verursachte. Immer wieder in ihrem Leben, wenn sie in Situationen kam, in denen diese 
Angst hervorgerufen wurde, bekam sie Gallenblasenkoliken bis die Ursache gefunden und 
aufgelöst wurde. 
                                                 
9
 Quelle www.wikipedia.de 

10 Mommsen Apotheke, Berlin, www.mommsen-apotheke.de, 030-8835248 
11

 Naturprodukte Tisso, www.tisso.de 
12

 www.remmele-propolis.de 
13

 www.wobenzym.de 
14 Klösterl- Apotheke München, www.kloesterl-apotheke.de 


