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Energie-Balance Tabelle 
 

Meridian  Yin 
Yang 

Paar Zeit  Therapievorschlag  Kommentar  Ge-
schmack  

Sinnes -
organ 

Gewebe Ausdruck 
der Kraft 

Di 1 (11) Yang Lu 5-7 Probiotica, Koli-Präparate (Mutaflor), 
Spirulina, Chlorella, Joghurt, 
Basenpulver, Okoubaka, Lapachotee, 
Kukichatee, Joghurt, Prebiotica (Futter für 
die Darmbakterien), Aloe vera, 
EM (Effektive Mikroorganismen) 
frühmorgens  

Antibiotikum? Nase verstopft? Nase voll? 
Was kann ich nicht loslassen? Wovon 
kann ich mich nicht trennen? Wo halte ich 
unnötig fest? Trauerschmerz 
Verzicht auf Kaffee, Alkohol, Zucker und 
Fleisch 

    

H 9 (3) Yin Dü 11-13 Magnesium, Weißdornpräparate, 
Knoblauch, Padma28, Cayenne vor dem 
Mittagessen 

Checken ob die batteriebetriebene 
Armbanduhr stört 
„Auf sein Herz hören“ 

Bitter Zunge 
sprechen 

Blut-
gefäße 

Teint 

Dü 3 Yang He 13-15 Probiotica, Prebiotica, Acidophilus-
präparate (Paidoflor), nachmittags 

„Alles ungefiltert reinlassen“, 
Unterscheidungskraft üben 

    

KS 8 (KS 3 
od. Ma 36) 

Yin 3 EW 19-21 Omega 3-Fettsäuren, Calxan (Biofitt) 
Sauna, Bewegung an der frischen Luft 

Wenig Freude am Leben und an der 
Sexualität, sich nichts gönnen 
Testet oft bei Infekt oder Kreislauf-
schwäche: kalte Hände und Füße 

    

H/Lu/KS  Entzündungspunkte, 
immer 4 Striche 
malen 

Echinacea, Cystus, Zink, Enzyme, 
Kolloidales Silber, Himalaya Septilin, 
LaVita 

Abwehr geschwächt 
Wo kann ich mich nicht wehren? 
Welche Konflikte möchte ich vermeiden? 

 

Lu 1 Yin Di 3-5 Ubichinon (Coenzym Q10), Ätherische 
Öle (Eukalyptus, Anis, Fenchel, Kiefer, 
Minze, Thymian), Honig, Propolis noch 
morgens im Bett 

Sich nicht ausbreiten können, sich unter 
Druck setzen oder setzen lassen, Mangel 
an Verbundenheit, einsam, zurückgezogen 
Atemtherapie 

Scharf 
Herb 

Nase 
riechen 

Haut Körperhaar 

Le 3 Yin Ga 1-3 Mariendistelpräparate, Schwedenbitter, 
Löwenzahn Senf und Rettich vor dem 
Schlafengehen 

Sport, Tai Chi, Yoga 
Dynamische Meditation, Wut ausdrücken 

Sauer Augen 
sehen 

Muskeln 
Sehnen 

Nägel 

Ni 3 Yin Bl 17-19 Goldrutenkrautpräparate (Solidago), Zink 
(Unizink) vor dem Abendessen, viel 
Wasser trinken, Entgiften 

Autogenes Training, Meditation 
„Nicht im Fluss sein“ 

Salzig Ohren 
hören 

Knochen Kopfhaar 

MP 6 Yin Ma 9-11 Vitamin H (Bio-H-tin),  
Ananas, Papaya, Folsäure zum 
Frühstück 
 
 

„Sich die Süße des Lebens nicht erlauben“ 
Testet bei Amalgambelastung, zu 
trockenen Schleimhäuten, Zellulitis, 
Menstruationsbeschwerden 
 

Süß Mund 
schmeck
en  

Binde-
gewebe 

Lippen 
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Ma 36 Yang MP 7-9 Ingwer, Anguraté (Magentee aus Peru) 
zur Frühstückszeit 
Ma 8 massieren bei Migräne,  
Ma 36 rechts: „Koffeinpunkt“,  
Ma 36 links: „Göttliche Gleichmut“ 

Sucht nach Sicherheit im Essen 
Diät, Massage, Ernährungslehren 
Narbenstörfelder:  Weisheitszähne, 
Mandeln, Schilddrüsenop., Brustop., 
Kaiserschnitt, Blinddarm, Leistenbruch, 
Meniskus 

    

Ga 44  Yang Le 23-1 Magenbitter, Wermut 

Parasitenkur und Leberreinigung nach 
Dr. Clark 

Ga 44 Notfallpunkt bei Schmerzen in den 
Schläfen, Augen und Ohren 
(Ohrensausen), Migräne, Druck in den 
Brüsten, Atembeschwerden  
Ga 34 bringt Energie vom Kopf in Bauch 
und Beine, verbindet die Qualitäten von 
Holz und Erde, macht kräftig und ruhig, 
gibt ein Gefühl von Entschlossenheit, 
Sicherheit und Stärke. 
Weitere Punkte: Ga 12 / 20 bei Migräne 
Ga 30 Narbe nach Hüftoperation entstören 

    

Bl  67  Yang Ni 15-17 Honig-Zimt, Zimtkapseln, Kürbiskerne, 
Cranberry, Acerola Kirsche, 
Preiselbeere, Traubenkerne 

Stressabbau, Abschalten lernen 
Vorsicht bei Schwangeren, Wehen 
fördernd! 

    

Schilddrü -
senpunkt 

 Punkt oft belastet bei Stress und wenn 
der Gesamtorganismus geschwächt ist.  

Zeitraum extra austesten, da oft kürzer als 
die gesamte Energie-Balance. 

Vorsicht! Alternativ statt Umkehrzeichen, 
Sonnenzeichen malen 

Kreislauf -
punkt  

Ni 27 links Testet den Kreislauf in Zusammenhang 
mit der Niere 

  

Mykosen -
punkt  

Ma 16 links 
3 ICR links 

Ab V5 - 4 Striche dranhalten und neu 
testen. Wenn dann Vektor 3 und 4 testet, 
die Striche draufmalen, ab Vektor 5 
zusätzlich Mykosen ausleiten.  

Antibiotika? Schwermetalle? Amalgam?  Immer vorher Amalgam ausleiten und erst dann 
die Mykosen, da diese den Organismus vor 
Schwermetallen schützen 

Toxinpunkt   Di 19 rechts:  Chlorella-Algen, Bärlauch, Froximun®8, 
Capilarex, Leber- und Nierenmittel, zum 
Ausleiten aus dem Gewebe und später 
Koriandertinktur dazu geben zum 
Ausleiten aus dem Nervensystem. 

Amalgam, Fisch, Spritzmittel Zitrusfrüchte, 
Toxine, Medikamente, die homöopathisch 
Quecksilber enthalten wie Traumeel und 
Meditonsin, Augentropfen, Impfungen. 
Zusammenhang Morbus Krohn, Kaffee-
Unverträglichkeit, Sterilität. 

Bei Kleinkindern Neurodermitis durch Amalgam 
der Mutter.  
 

Allergie -
punkt  

Dü 19 rechts Gencydo® (Weleda), Calcium Lebensmittel, Kosmetika, Putzmittel, 
Pollen, Wohngifte, Hausstaubmilben, 
Tierhaare 

Trauma der Vergangenheit lösen,  
Angst vor Berührung, innere Kampfhaltung 

 
                                                 
8 www.froximun.de 


