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Geopathie und Elektrosmog 
 
Update 2009 zum PraNeoHom Lehrbuch Band 1 
Layena Bassols Rheinfelder  
 

Geopathie 
GEOS = Erde, PATHOS = Leiden 
 
Erdmagnetismus 
 
Unsere Erde ist ein Magnet. Das ist eine physikalische Tatsache. Somit befinden sich auf der 
Erde positive und negative Ladungspunkte, Kraftplätze und Störfelder. Das menschliche 
Körpersystem reagiert darauf mit Auf- und Abladung aus folgenden Gründen: 

1. Das Nervensystem und die Nerven sind unser elektrisches System im Körper und 
dieses reagiert wie jedes elektrische System auf Magneten. 

2. Durch den hohen Eisengehalt hat unser Blut magnetische Eigenschaft. Die Menge an 
Eisen im Blut entspricht ca.12-14 kleiner Eisennägel. Eisenspäne richten sich in 
Kontakt mit Magneten auf. 

3. Unser Körperwasser (ca.70% von unserem Gewicht) hat eine Clusterstruktur und 
diese reagiert auf Magneten. 

Die Geopathie studiert den Einfluss von veränderten elektro-magnetischen Feldern auf 
unseren Organismus. Auch hier müssen wir Individuell vorgehen. Was für uns unverträglich 
ist, mag für einen anderen Menschen verträglich sein. 

Auf geopathischen Störfeldern ist messbar: 

- Eine erhöhte Leitfähigkeit des Bodens 

- Eine verstärkte radioaktive Strahlung, speziell bei Verwerfungen 

- Eine verstärkte Neutronenstrahlung 

- Öfters eine Störung des Fernsehempfangs 

 

Gute Strahlung wird gebraucht 
 
Menschen benötigen die gesunde, lebenserhaltende Bodenstrahlung von 7,8 Hz 
(Schumann-Welle). Dies wurde im zweiten Weltkrieg entdeckt, als die Soldaten in den 
Panzern krank wurden wegen der starken Isolierung. Durch künstliche Erzeugung von 7,8 
Hz konnten die Beschwerden aufgehoben werden. Dies hat damals Herr Schumann 
entdeckt. Auch brauchen wir die kosmische Strahlung, speziell nachts. 
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Bovis Einheiten 
 
Bovis ist die Einheit für Energie. Der gesunde Mensch hat ca. 7500 bis 7800 Bovis. Die 
Boviseinheit von unserem Schlafplatz sollte in einer ähnlichen Größenordnung sein, nicht zu 
viel und nicht zu wenig. 

 
Unsere Zellen reagieren auf Schwingung 
 
Besonders nachts, wenn der Körper sich entspannt, nehmen die Zellen stärker 
Schwingungsinformationen auf: 

- Durch Strahlungsfelder wird der Rechts-Spin, die molekulare Drehrichtung des Blutes 
in einen Links-Spin gewandelt. 

- Der PH-Wert wird sauer 

- Das Immunsystem ist angegriffen 

- Die Produktion der roten und weißen Blutkörperchen ist vermindert 

 
Verschiedene Erdstrahlen 
 

- Wasseradern 

- Verwerfungen – Geologischer Bruch 

- Globalgitter Hartmann 

- Diagonalnetz Curry 

- Benker-System 

Alle geopathischen Störfelder koppeln sich an Elektrosmog an und können somit verändert 
auftreten, bzw. sich auch häufig verändern. Daher ist es empfehlenswert, den Schlafplatz, 
sobald Beschwerden auftauchen, erneut austesten zu lassen. Geopathien selbst 
auszutesten ist schwierig, da wir mit unserem Energiefeld das Haus, in dem wir leben, 
ausfüllen. Daher empfiehlt es sich, einen Geomanten aufzusuchen. 

 

Wasserader 
 

- Erzeugt ein schwaches elektrisches Feld von ca. 10 mV (der menschliche Körper hat 
ein elektrisches Feld von ca. 0,07 mV) 

- Wir finden eine Ionenstrahlung mit positiver Ladung neben der Wasserader im 45° 
Winkel. Wenn sie nicht durch Gesteine abgeschirmt ist, kann sie auch eine Störung 
bewirken. 
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Verwerfung - Geologischer Bruch 
 
Eine Verwerfung entsteht durch den tektonischen Druck der Erdspaltenverschiebung auf der 
Erde oder auch durch Erdbeben. Es zeigt sich manchmal durch Risse in Hauswänden. 
Durch die Verschiebung der Erdschichten kommen unterschiedliche Materialien zusammen, 
z.B. Kohle und Zinkerz und das erzeugt Strom wie wir von unserer herkömmlichen Zink-
Kohle-Batterie kennen. Auch strömt von den Verwerfungen vermehrt Radioaktivität in Form 
von Radon aus. Die Radonbelastung ist höher im Keller als im 5. Stock. Es empfiehlt sich 
daher, gut zu lüften. 
Radon kann den Hormonhaushalt stören wie z.B. mit einer Schilddrüsenvergrößerung. Auch 
enthalten Steinfließen, vor allem dunkelrote, öfters vermehrt Radon in der Glasur. Ein Tipp: 
vor dem Einbauen auf Radioaktivität testen lassen. 
 
 
Globalgitter (Hartmann-Gitter) 
 
Das sind die Magnetlinien des Erdmagnetfeldes. Sie bilden eine Gitterstruktur über die 
ganze Erde. Der Abstand ist ca. 2-3,5 x 2-3,5 m, abhängig von der Elektrosmogeinwirkung. 
Die Linien des Hartmann-Gitters sind harmlos, nicht jedoch die Kreuzungspunkte. Diese sind 
schädlich für unsere Gesundheit. Auch betrifft es die Hartmann-Linien, wenn eine 
Überlagerung mit dem Benker-System vorliegt. 
 
 
Diagonalnetz (Curry-Linie) 
 
Das von Curry entdeckte Diagonalnetz verläuft im 45° Winkel zum Globalgitter und meistens 
in einem Abstand von 3,5-5 x 3,5-5 m. Es handelt sich um eine netzartige Struktur und ist 
verursacht durch kosmische Strahlung. Wie ein Fischernetz können sich die Abstände der 
Maschen verändern, auch durch Elektrosmog oder andere Ursachen. Die Linien sind für die 
meisten Menschen verträglich, nicht so die Kreuzungspunkte. Sie beeinflussen das 
vegetative Nervensystem und die Organe. Es wirkt sich auf die Psyche des Menschen aus 
mit Alpträumen, Angstzuständen, negativen Gedanken und Depression. 
 
 
Benker-System 
 
Dieses Gittersystem, das von Benker entdeckt wurde, überlagert jede vierte Hartmann-Linie. 
Die Abstände sind ca. 8-14 x 8-14 m. Es handelt sich um ein kubisches System. Daher ist es 
in allen 8-14 m Abstands-Höhen wieder zu finden. Dabei handelt es sich um 
hochenergetische ionisierende Strahlung, die für den Menschen schädlich ist.  
 

Leylines – Adern der Erde 

Die Energie-Bahnen der Erde werden Leylines genannt. Sie entsprechen den Meridianen 
beim Menschen. Wichtige Gebäude wie Kirchen oder Amphitheater wurden früher entlang 
der Leylines gebaut. Sie haben keinen festen Verlauf und können sogar durch ein 
Stahlbetongebäude unterbrochen werden. Energetisch wirksame Kraftorte befinden sich an 
den Kreuzungspunkten der Leylines. 
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Raum austesten 
 

• Individuell bleiben 

• Vor Ort oder Hausplan/Skizze testen 

• Ausschließen, dass elektrische Geräte unter der Wohnung die Ursache sind 

• Ausschließen, dass Gegenstände unter dem Bett die Ursache sind 

• Ausschließen, dass der Heizungsbrenner unter dem Bett steht und die Störung 
verursacht 
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Graphik von Anton Nausch, Pähl 
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Elektrosmog 
 

Elektrische und Elektromagnetische Felder 
 
Niederfrequenz 50 Hz Hausstrom 

Testet am LG 20 

  

• Haushaltsgeräte 

• Lampen 

• Bürogeräte  

• Elektrokabel 

• Hochspannungsmasten 

 

Hochfrequenz (Funk) Mirkowellen 

Testet am Atlas C1 

 

• Schnurlose Telefone (DECT) 

• Mobilfunk 

• W-Lan 

• Nav, GPS, Funk 

• Handymasten 

 

 

90% des Elektrosmogs produzieren wir selbst! Das heißt wir sollten in dieser 
Reihenfolge vorgehen: 

 

1. Zuerst reduzieren wir die Elektrosmog produzierenden Geräte in unserer 
Wohnung/Haus. Der Verbrauchermarkt überschüttet uns mit praktischen, reizvollen 
Geräten, die aber oft eine starke Elektrosmog-Belastung verursachen. 

2. Dann entstören wir die restlichen Geräte, die wir verwenden 

3. Zusätzlich bauen wir einen mentalen/energetischen/spirituellen Schutz auf. 

 

Und kein Elektrosmog ist so schädlich wie die Angst davor! 

Die Entstörung und Wege, sich selbst energetisch zu schützen, stehen ausführlich im 
PraNeoHom Lehrbuch Bd. 1 
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Niederfrequenz (Hausstrom) 
 
1. Elektrisches Feld  
 
Schon allein, wenn ein Kabel am Stromnetz angeschlossen wird, entsteht ein elektrisches 
Feld, dadurch dass wir den Strom, der dem Kabel zum Verbrauch bereitsteht, anzapfen 
können. Dieses Feld strahlt durch die Wand und hat eine Größe von ca. 30 cm um das Kabel 
herum. Unser Schlafplatz ist oft davon betroffen, einmal durch die Kabellegung am Kopfende 
und zum anderen durch Nachttischlampen. Oft ist die Belastung am Kopf dann 50-100 V/m 
(Volt pro meter) 
 
Der med. biolog. Grenzwert am Schlafplatz ist 10 mV (milivolt) und 20 V/m. 
 

2. Elektro-Magnetisches Feld 

Sobald Strom durch ein Kabel fließt, entsteht zu dem elektrischen Feld zusätzlich ein 
magnetisches Feld, ein so genanntes elektro-magnetisches Feld. Der med. biolog. 
Grenzwert am Schlafplatz sollte 30 nT (nano Tesla) nicht überschreiten. Das elektro-
magnetische Feld hat eine Größe von ca. 2-3 m und strahlt durch Mauern hindurch. Das ist 
speziell zu beachten bei Fernsehen, Hifi-Anlagen, Elektrouhren, Sicherungskästen und 
Kühlschrank. Auch im Nebenzimmer macht sich das elektro-magnetische Feld bemerkbar. 
Lautsprecher haben einen starken Magnet, der auch dann wirkt, wenn der Lautsprecher 
nicht am Strom angeschlossen ist. 
 
 
Grenzwerte Niederfrequenz 
 

Institution Bahn 16 2/3 Hz 50 Hz 

  Elektr. Feld Magn. Feld Elektr. Feld Magn. Feld 

Ecologisches Institut 20 V/m 0,1 µT 20 V/m 0,1 uT 

Deutschland 10.000 V/m 300 µT 5.000 V/m 100 uT 

Quelle: ECOLOG - Institut für sozial-ökologische Forschung und Bildung GmbH, Hannover  

Einheiten: µT = Microtesla, V/m = Volt pro meter 
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Schlafzimmer 
 

� 
• Steckdosen am Kopfende, Kabelführung 

am Bett 

 
 

• Radiowecker/Funkwecker/Handywecker 

• Geräte im Standbymodus (Fernsehen, 
Stereoanlagen) 

• Babyphone 

• Metalle (Bettgestell, Federkernmatratze), 
Ankopplung von Strom 

 

• Spiegel  

• Wasserbetten, Elektrisch verstellbare 
Betten, Heizdecken 

� 
• Elektrosmog-Stecker, 

Steckdose entstören, 
abgeschirmte Kabel, 
Netzfreischaltung (220 V in 12 
V) 

 
• Normale Wecker mit Batterien 

• Steckerleiste mit Schalter 

 
• Abstand zum Baby min. 2 m 

• Holzgestell, Naturmatratzen 

 

 

• Abends abdecken 

• Nachts ausschalten 

 

Matratzen 

 

� 
• Federkernmatratzen = Großantennen 

100 mV Strom 

• Schaumstoff, Kaltschaum 

 
• Wasserbetten 

 

� 
• Latex, Naturlatex 

 
• Futton: Baumwolle, Schurwolle, 

Kapok 

• Nachts ausschalten 

Giftstoffe vermeiden, auch beim 
Bettzeug! 
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Licht 
 

� 
• Niedervolt Halogen: Vorschaltgerät 

macht aus 220 V 12 V, gewaltiges 
Elektromagnetfeld ca.3500 nT, 
Reizfeld von ca. 2 m 

• Hochvolthalogen 

• Energiesparlampen 

• Neonröhren 

Bei allen ist das Lichtspektrum stark 
begrenzt! 

• Dimmer, extremes elektrisches und 
elektromagnetisches Feld 

 

� 
• Glühbirne 

• Halogen (Ringkerntrafo, größer und 
teurer)  

• Biolampen? 

• Tageslichtlampen? 

 

 

 

Herd 
 

� 
• Mikrowelle, verwandelt jedes Molekül 

in einen Linksspin, der für den 
Organismus schädlich ist 

• Induktionsherd: Wärme durch starke 
magnetische Wechselfelder 

 

 

� 
• Gasherd 

 

• Glaskeramik-Kochfeld 
Cerankochfelder  
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Büro 
 

� 
• PC 

• Röhrenbildschirm 

• Laserdrucker (Chemie)  

• Drucker möglichst weit weg stellen 
und wenn es geht in einen 
Extraraum, der gut durchlüftet ist 

• Transformatoren, Netzteil, möglichst 
weit weg legen 

� 
• Laptop mit Extratastatur 

• Flachbildschirm 

• Tintenstrahldrucker 

 

 

 

Weitere Störfaktoren 

• Satellitenschlüsseln, wenn sie näher als 5 m vom Schlafplatz/Arbeitsplatz angebracht 
sind 

• Radarstrahlung, oft in der Nähe von Flughäfen, können von Metallgegenständen 
reflektiert werden 

• Eisenbahn mit Hochspannung, gefährliche Spannungsfrequenz von 16 2/3 Hz. Aus 
gesundheitlichen Bedenken wurde diese Spannungsfrequenz in der Schweiz und 
Schweden abgeschafft. Es können Herzprobleme auftauchen. 

• In Kanada darf kein Haus näher als 300 m von einer Hochspannungsleitung gebaut 
werden. Hierzulande werden Häuser direkt darunter und in unmittelbarer Nähe von 
Hochspannungsmasten gebaut! 

• Fußbodenheizungen nehmen Einfluss auf das Erdmagnetfeld, verwirbeln die Luft und 
wirken wie Wasseradern. Es kommen vermehrt Krampfaderprobleme vor durch 
Überhitzung der Beine. 

 

Hochfrequenz 
 
1. Ungepulste - Analog  
Diese Frequenz wird von den Radio- und TV-Sendern, dem Taxi- und Polizeifunk und den 
Privatfunkern benützt. Der med. biolog. Grenzwert liegt bei 1 V/m. Sie ist für den Menschen 
nur schädlich in der Nähe von einem Funkturm. 
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2. Gepulste – Digital 

Diese Technik wird verwendet von Dect Telefonen, W-Lan, Navigationtsgeräten, Handys, 
etc. Bei Dimmern, Funkweckern und Radioweckern ist die Frequenz nicht so hoch, aber 
auch gepulst. Dabei wird unser Organismus in einen ständigen Stresszustand versetzt. Für 
unsere Zellen fühlt es sich an wie: an-aus-an-aus-an-aus…. Es wirkt sich oft negativ auf die 
Hypophyse aus, das Schaltorgan des Drüsensystems. Mittlerweile gibt es viele kleine 
Funktürme auf vielen Häusern in Abständen von 300-500 m, die Tag und Nacht strahlen 
oder auf dem Land mit einer starken Sendeleistung funktionieren. 

 

Grenzwerte Hochfrequenz 
 

Institution 400-2000 MHz 400-2000 MHz 

  Elektrisches Feld Leistungsflussdichte 

Ecologisches Institut 2,0 V/m 0,01 W/m2 

Deutschland 27,5-61,5 V/m   

Italien 6,0 V/m 0,1 W/ m2 

Russland   0,004-0,005 W/ m2 

Quelle: ECOLOG - Institut für sozial-ökologische Forschung und Bildung GmbH, Hannover  

 

Einheiten: W/ m2 = Watt pro Quadratmeter, MHz = Megahertz 
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Handys 
 

� 
• Lange Gespräche 

•  Gefährlicher bei Kindern und 
Jugendlichen 

• Konventionelle Handy-Headsets, 
speziell auch deren Ohrhörer, 
verursachen erheblichen 
Elektrosmog direkt am Kopf 

• Handywert SAR und Connect-
Strahlungswert beachten und ein 
Handy wählen mit möglichst niedriger 
Strahlung (www.handywerte.de) 

� 
• Nur SMS schicken 

• Nur im Notfall benützen 

 
• Headset Aero 99 strahlungsarm, 

reduziert diese HF-Strahlung um bis 
zu 99%  

 
• So weit es geht entstören, mit 

Zeichen etc. 

 

 

Telefon 
 

� 
• Schnurlose Telefone 

• Dect – Digital strahlt immer, Station 
wirkt wie ein Handymast im Haus 

 

� 
• Telefon mit Kabel  

• Dect Telefon nachts ausstecken 

•  Strahlungsarme Dect 
Schnurlostelefone strahlen nicht, 
wenn das Mobilteil in der Basisstation 
ist. Nur für kurze Gespräche 
benützen (AEG Fame 400, AEG 
Fame 405, BeeTel 650 Eco, BeeTel 
670 Eco, Hagenuk Orca 205-3 etc) 
www.purenature.de 

• Schnurloses CT1+, analog, strahlt 
nur beim Telefonieren, ab Ende 2008 
verboten 

• Abschirmbox für die Station von Dect 
Telefone 
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Internetverbindung und Navigationsgerät 
 

� 
• W-Lan, Wireless 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Navigationsgerät, GPS 

� 
• W-Lan ausschalten: Funktion auf 

dem Laptop ausschalten und an der 
Fritzbox 

• DSL/Modem 

• Analog/ISDN 

• Eumex oder Fritzbox möglichst weit 
weg stellen:  

• nur wenn es gebraucht wird 
anschalten 
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Energie-Pflanzen im Haus 
Aus dem wunderbaren Buch „Energie-Pflanzen im Haus“ von Eva Katharina Hoffmann 
 
Pflanzen, die chemische Schadstoffe abbauen 
 
Begonie (Begonie-Semperflorens-Hybriden) 

• Heitere Ausstrahlung, Ferienlaune 
• Es entstehen neue Ideen und Wunschvorstellungen 
• Gut für Krankenhäuser und Altenheime 

 
Drachenbaum (Dracaena) 

• Anregend, belebend, harmonisierend, energetisierend und ausgleichend 
• Baut chemische Schadstoffe von Laserdruckern ab: Formaldehyd und Trichlorethylen 

 
Efeu (Hedera helix) 

• Belebend, stimmt positiv und macht neugierig 
• Spezialist im Vernichten von Schadstoffen u.a. Formaldehyd 
• Vorwärtstreibende, kraftvoll ausgerichtete Energie 

 
Grünlilie (Chlorophytum comosum) 

• Sorgt für gute Laune bei ausweglosen Zeiten und festgefahrenen Projekten 
• Baut Schadstoffe ab, insbesondere Wohngifte von Neubauten 

 
Baumfreund (Philodendron) 

• Gibt Vitalität: Erneuerung, Erholung und frische Energie 
• Ideal für Großraumbüros 
• Baut chemische Schadstoffe ab 

 
Weihnachtsstern (Euphorbia pulcherrima) 

• Gibt gute Laune 
• Gut für Herz und Kreislauf 
• Nicht ins Schlafzimmer stellen 
• Baut chemische Schadstoffe ab 
• Erde oft mit Pestiziden belastet, nur Biopflanzen kaufen 

 
Efeutute (Epipremnum pinnatum) 

• Bringt rechte und linke Gehirnhälfte in Einklang 
• Gleicht kopflastige und gefühlsbetonte Menschen aus 
• Gut für Arbeitszimmer, baut Schadstoffe ab und sorgt für Luftbefeuchtung 

 
Einblatt, Friedenslilie (Spathiphyllum) 

• Harmonisierend, gut für jeden Menschen 
• Baut Schadstoffe ab, besonders Alkohol, Aceton und Formaldehyd 

 
Bergpalme (Chamaedorea elegans) 

• Spricht Menschen an, die es allen recht machen wollen mit wenig Eigenliebe 
• Gut für bescheidene, schüchterne Menschen 
• Gut für Büro, Praxen und Gemeinschaftsräume 
• Baut Benzol, Formaldehyd und Trichlorethylen ab 

 
Kentia-Palme (Howeia) 

• Verstärkt und bündelt positive Energie 
• Fördert produktives Denken 
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• Luftbefeuchter, baut chemische Schadstoffe ab 
 
Schwertfarn (Nephrolepis) 

• Harmonisierend für das Nervensystem 
• Baut Schadstoffe ab: Formaldehyd, Xylol und Toluol – ideal für belastete Räume 

 
Birkenfeige (Ficus benjamina) 

• Gut für passive, introvertierte Menschen 
• Bei anstrengender Denkarbeit stört sie 
• Nicht ins Schlafzimmer stellen 
• Gut neben Kopierer und Drucker: baut Xylol, Toluol, Ammoniak und Formaldehyd ab 

 
Dieffenbachie (Dieffenbachia) 

• Gut für Kopfarbeiter und Schreibtischmenschen 
• Aktiviert beide Gehirnhälften 
• Fördert die Durchblutung des Gehirns 
• Baut Xylol und Toluol ab 

 
Kalanchoe (Kalanchoë) 

• Verhelfen vor allem morgens missgelaunten Menschen zu guter Laune 
• Bauen chemische Stoffe ab 

 
Alpenveilchen (Cyclamen persicum) 

• Für Menschen, die einsam sind und das Gefühl haben, nicht geliebt zu werden 
• Gut für Herz und Kreislauf 
• Baut chemische Schadstoffe ab 

 
 
 
Pflanzen, die vor Elektrosmog schützen 
 
Bubiköpfchen (Soleirolia soleirolii) 

• Bei geistiger Festgefahrenheit und depressiver Stimmung 
• Gut gegen Elektrosmog 
• Gut für Schlafzimmer und Kinderzimmer 

 
Gewöhnliche Orchideen 

• Gut gegen Elektrosmog 
• Möglichst nah an die Geräte stellen, die Wirkung erfolgt über die Blätter 

 
 
 
Pflanzen, die chemische Schadstoffe abbauen und vor Elektrosmog schützen 
 
Bitterschopf (Aloe vera) Sabila sagrada „Die heilige Wissende“ 

• Holt „Träumer“ wieder auf die Erde 
• Schützt vor Elektrosmog 
• Verringert Schadstoffe, sehr gut fürs Schlafzimmer 
• Vorsicht während der Schwangerschaft 

 
 
 
Weiter Pflanzen und deren Wirkung 
 
Frauenhaarfarn (Adiantum) 

• Wirkt auf das Nervensystem (Parasympathikus) 
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• Durchblutungsfördernd im Hand- und Fußbereich 
• Stärkt die weibliche Energie (Yin) 
• Nicht zu angreifenden Pflanzen (stacheligen) stellen 

 
Dickblatt, Geldbaum (Crassula arborescens) 

• Hilft verschlossenen Menschen zu guter Laune und Heiterkeit 
• Mit Orangenbäumchen und blühenden Strauchmargeriten in den Reichtumsbereich 

der Wohnung stellen, um die Finanzen zu verbessern 
 
Hibiskus (Hibiscus-Rosa-sinensis-Hybriden) 

• Hilft introvertierten Menschen 
• Macht unternehmungslustig, kontaktfreudig und aufgeschlossen 

 
Leuchterblume (Ceropegia woodii) 

• Strahlt Ruhe und Gelassenheit aus 
• Sorgt für fröhliche, heitere Stimmung 
• Stabilisiert das Gleichgewicht 

 
Zimmerbambus (Bambusa vulgaris) 

• Gibt Energie an Raum, Tier und Mensch ab 
• Katalysator und Ruhepol 
• Informationsspeicher durch Kieselsäure 
• Verhilft zu Biegsamkeit und Flexibilität 
• Unterstützt pragmatisches Durchsetzungsvermögen 

 
Schmetterlingsorchidee (Oncidium papilio) 

• Wirkt stark auf Geschlechtsorgane und Libido 
• Stärkt das männliche und weibliche Selbstbewusstsein 
• Ideal für ein erotisches Schlafzimmer oder einen Tantratempel 

 
Zitronen-, Orangenbaum (Citrus) 

• Helfen bei Konzentrationsschwäche 
• Fördert die Tiefenatmung 
• Können Schul- und Versagungsangst abschwächen 

 
Rose (Rosa chinensis) 

• Öffnet die Herzen und lässt Liebe strömen 
 
 
 
 
 
Quellenhinweis 
 
Strahlungsfelder, Erdstrahlen & Elektrosmog, Kraftorte & Bäume von Luise Weidel, ISBN 3-928830-07-4 
 
Energie-Pflanzen im Haus von Eva Katharina Hoffmann, Schirner Taschenbuch, Stb Band-Nr. 67564, ISBN 978-
3-89767-564-3 
 
www.ecolog-institut.de 
www.handywerte.de 
www.purenature.de 
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