
 
PraNeoHom® 
Lehrbuch Band 6 
ISBN 978-3-940089-05-2 
  

 
9 

 

Geometrische Zeichen 
 

Ypsilon  
 
Das Ypsilon macht alles positiv. Es ist allerdings nicht Bestandteil des Vektorenkreises, so 
dass es nicht automatisch an Hand des Rutenausschlages anzeigt, wann und wo es 
angebracht werden soll, wie bei den Umkehrzeichen. Wir müssen also abfragen und 
absichtslos testen. Theoretisch wäre es das ideale Zeichen, aber in der Praxis zeigt es sich 
als ein Zeichen, auf das der Körper, wenn damit bemalt, sehr empfindlich reagiert. So gibt es 
bestimmte Regeln, die es einzuhalten gilt. 
 
 

Ypsilon am Körper 
 
Am Körper wird das Ypsilon nur angebracht bei: 
 

1. Stauungszuständen wie Krampfadern, Lymphstau, Lymphknoten und 
geschwollenen Gliedern, auch durch ein Traumata verursacht. 

 
2. Auf die Nieren und Nebennieren um das 1. Chakra auszugleichen. 

 
3. Auf Blase, Niere oder Gallenblase um Flüssigkeiten in Bewegung zu bringen. 

 
4. Auf den Dickdarm bei Verstopfung. 

 
5. Auf die Gebärmutter bei Menstruationsbeschwerden. Auch bei schwierigen und 

stagnierenden Geburten soll es sich günstig ausgewirkt haben im Sinne der 
Beschleunigung des Geburtsvorganges. 

 
6. Auf einen Wirbel bei Bandscheibenvorfall. Dafür wird seitlich rechts und links auf 

die Nervenenden ein Umkehrzeichen gemalt und auf den Wirbel selbst ein 
Ypsilon: 

 
 

 
Y 

 
 

 
7. Bei Down-Syndrom: Ypsilon auf den Nacken malen und das Y-Tuch zum 

Schlafen hernehmen. Das hat sehr gute Ergebnisse gezeigt. 
 
Bei all diesen Fällen muss sehr vorsichtig ausgetestet werden, wie herum das Ypsilon gehört 
und wie lange es auf dem Körper bleiben soll. Es gibt dafür keine Regel, sondern man muss 
individuell vorgehen.  
 
Achtung: Wenn das Y umgekehrt als es soll angebracht wird, bewirkt es einen noch 
größeren Stau. 
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Ypsilon bei Informationsübertragungen 
 
Am Ende jeder Informationsübertragung auf Wasser wird zum Stabilisieren und Festigen der 
neuen Information das Ypsilon benützt. Das ist der Fall bei der Umschreibung von Allergien, 
Ausleitung von Mykosen und Schwermetallen oder jeder psychischen Umschreibung. Das 
kann ein Thema sein, das den aktuellen Zeitpunkt betrifft oder vom Psychomeridian.  
Das betrifft auch die gesunden Glaubenssätze nach Simonton.  
 
Dabei kann die Information, die auf dem Zettel steht, positiv formuliert sein oder auch 
negativ, da das Ypsilon alles positiv macht. Zum Beispiel: Für eine „Milchallergie“ können wir 
entweder „Milchallergie mit Ypsilon“ oder nur „Milch mit Ypsilon“ darauf schreiben,  
 
 
 

 
Milchallergie 

 
 

 
 

 
Milchallergie 

Y 
 

 
oder 

 
Kuhmilch 

Y 
 
 
 
oder bei „Angst vor Krankheit mit Sinus“ können wir beim Ypsilon dasselbe schreiben oder 
alternativ „Vertrauen in meine Gesundheit“ mit Ypsilon. 
 
 
 

 
Angst vor Krankheit 

 
 

 
 

 
Angst vor Krankheit 

Y 
 

 
oder 

 
Vertrauen in meine 

Gesundheit 

Y 
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Weitere Anwendungen des Ypsilons 
 
Weiter kann das Ypsilon vor einem schwierigen Gespräch oder einer Prüfung hilfreich 
angewandt werden. Dazu wird vor dem Geschehen das Gespräch oder die Prüfung 
visualisiert und mit Ypsilon auf Wasser übertragen und dieses Wasser getrunken. Damit wird 
die Spannung genommen und der Verlauf optimal beeinflusst. 
 
Medikamente wie Antibiotika, aber auch Impfungen können mit einem Y versehen werden. 
Dadurch wird die Verträglichkeit gefördert. Näheres im Absatz „Medikamente“. 
 
Ein Tuch, auf dem Ypsilons drauf gemalt wurden, gibt Energie und kann daher hilfreich sein, 
wenn der P/K sehr abgehetzt in die Praxis kommt. Vor der Behandlung/Beratung, den P/K 10 
Minuten darauf entspannen lassen. Dabei kann eine Alphareise mit dem P/K gemacht 
werden, um einen besseren Zugang zu dem Psychomeridian zu bekommen. 
 
 
 
 

Wirkung von einem Strich 
 
Ein auf die Haut gemalter Strich gibt dem Körper oft schon einen Impuls in Richtung Heilung. 
Wir wenden den Strich generell an: 
 

• Zur Narbenentstörung. Nur dann wenn der Strich nicht ausreicht, werden 
Umkehrzeichen angebracht. 

 
• Die Nieren und die Nebennieren können mit einem senkrechten Strich verbunden 

werden. Das hat eine positive Wirkung auf das 1. Chakra und bewirkt eine Erhöhung 
der Kortisol–Ausschüttung. Kortisol ist das natürliche Kortison, das unser Körper 
produziert, um Entzündungen zu hemmen. So kann das eine Indikation sein bei 
Asthma, Heuschnupfen, Allergien, Arthrose, Arthritis, Rheuma und allen chronischen 
Krankheiten und Immunerkrankungen, aber auch bei Stauungsproblemen. 

 
• Einzelne Wirbel können mit einem senkrechten Strich verbunden werden. Dabei wird 

der Wirbel, der negativ testet, mit den benachbarten positiven testenden Wirbeln 
verbunden. 

 
• Anwender berichten, dass der Strich auch quer über einen Wirbel gemalt werden 

kann. Dadurch werden Nervenenden verbunden und die Schmerzen gelindert.  
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Medikamente 
 
Medikamente grundsätzlich austesten. Dadurch können Unverträglichkeiten und deren 
Nebenwirkungen vermieden werden. 
 

• Die Pille - am besten in der pillenfreien Phase. 
 
• Medikamente: morgens, möglichst nüchtern und die Synergien, das 

Zusammenwirken mehrerer Medikamente. Am Besten, bringt der P/K die 
Medikamente in die Praxis mit. 

 
Bevor wir ein chemisches Medikament nehmen, z.B. Aspirin, können wir die Information mit 
einem Ypsilon auf Wasser übertragen, um den Körper darauf vorzubereiten. Danach kann oft 
die Dosis reduziert werden oder man braucht das Medikament gar nicht mehr. 
 
Bei Antibiotika-Einnahme kann man folgendermaßen verfahren: 
 

• Vor dem Einnehmen ein Y auf die Packung malen und eventuell zuerst die 
Information auf Wasser übertragen.  

 
• Nach Beendigung der Antibiotika-Einnahme kann man das Antibiotikum wieder 

ausleiten. Dafür wird das entsprechende Umkehrzeichen ausgetestet und diese 
Information auf Wasser umgeschrieben. Beispielsweise: 

 
 

 und dann   
 
 


